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Metodologia clinica: Demografia

Il metodo quantitativo in medicina  

Obiettivi generali

� Conoscere e utilizzare i principali metodi per la misura dello 
stato di salute nella popolazione (mod. 3)

� Conoscere e utilizzare i principali strumenti per organizzare e 
descrivere le informazioni biomediche (mod. 5)

� Conoscere ed utilizzare i principali strumenti per identificare i 
fattori di rischio e i fattori prognostici (mod. 6)

� Conoscere ed utilizzare i principali strumenti per interpretare 
l'attendibilità e la rilevanza dei test diagnostici ai fini della 
decisione clinica (mod. 7)

� Conoscere ed utilizzare i principali strumenti per analizzare 
criticamente i risultati degli studi clinici di valutazione dell'efficacia 
degli interventi medici (mod. 8)
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L’epidemiologia

L’epidemiologia studia sistematicamente la distribuzione delle 
malattie nella popolazione nell’intento di migliorare la conoscenza 
sulle loro cause e sulle modalità per controllarle

Le similarità e differenze nella distribuzione delle malattie sono 
analizzate con metodi quantitativi:
� comprendere l’intrinseca eterogeneità della popolazione
� valutare caratteristiche che sono potenzialmente in grado di 
spiegare la variabilità delle malattie
� utilizzare le informazioni per sviluppare strategie di controllo 
delle malattie

La demografia studia le caratteristiche delle popolazioni (numerosità, 
variazioni temporali, statistiche vitali, fenomeni migratori). Definisce i 
denominatori su cui misurare le caratteristiche delle malattie.
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Da R. Bhopal Concepts of epidemiology. OUP 2002 

Population is inherently dynamic, possibly in a steady, but not unchanging state
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Alla fine di questa lezione dovreste essere in grado di:

� conoscere i concetti correlati di transizione demografica ed 

epidemiologica

� spiegare il concetto di piramide delle età   

� spiegare il concetto di vita media (o speranza di vita alla 

nascita)

� interpretare una tavola di mortalità (o di sopravvivenza)

� conoscere le principali statistiche vitali

Obiettivo di questa lezione

Riassumere gli aspetti demografici dell'invecchiamento in Italia, 
sottolineandone le implicazioni in campo clinico per la Medicina 

I metodi di misura della popolazione
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Each territory's 
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according to its 
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This map shows 

the proportion of 

the world's total 

births for each 

territory.

Territories are 

sized in 

proportion to the 

absolute number 

of people who 

died in one year.
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Territory size shows 

the proportion of 

infant deaths 

worldwide that 

occurred there in 

2002. Infant deaths 

are deaths of babies 

during their first year 

of life.

The map shows 

the number of all 

85-89 year-olds 

who died in 2001. 
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This map shows 

the distribution of 

children between 

territories.

This map shows 

the worldwide 

distribution of 

people over 65 

years old.
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Territories are 

sized in 

proportion to the 

absolute number 

of people who 

died from 

cardiovascular 

disease in one 

year.

Territories are 

sized in proportion 

to the absolute 

number of people 

who died from 

infectious and 

parasitic in one 

year.
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Transizione demografica

Alta natalità

Alta mortalità
Bassa natalità

Bassa mortalità

Ridotta natalità

Bassa mortalità

Alta natalità

Ridotta  mortalità
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Le piramidi demografiche presentano graficamente la struttura 

della popolazione per quanto riguarda l'età e il sesso (da cui 

anche il termine "piramidi delle età”). La loro forma dipende 

dall'andamento demografico. 
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In Italia (ISTAT Italia in cifre 2009)

0-14 15-64 ≥ 65

ITALIA

15,4 66,9 17,8

13,2 65,4 21,4

13,4 65,4 21,2

14,0 65,9 20,0

Nord

Centro

Mezzogiorno
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In Italia (ISTAT Italia in cifre 2009)

Indice di vecchiaia: rapporto tra 

la popolazione di 65 anni e più e

la popolazione fino a 14 anni di 

età, per 100

Indice di dipendenza: rapporto tra 

la popolazione in età non attiva

(fino a 14 anni e di 65 anni e più) e 

la popolazione in età attiva (tra 15 e 

64 anni), per 100
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Transizione demografica e transizione epidemiologica

Malattie infettive Malattie degenerative

Eziologia Unifattoriale Multifattoriale

Decorso Acuto Cronico

Trattamento Eziologico Sintomatico

Età modale Giovani Vecchi

Guarigione Possibile Impossibile

Genesi Uomo - Natura Uomo - Uomo
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Transizione demografica e transizione epidemiologica

Il malato di angina pectoris, che un tempo veniva stroncato 

in età prematura, è diventato il coronarico portatore di by-

pass, asintomatico e longevo. … Il malato di, un tempo 

fatale, uremia è diventato il nefropatico periodicamente 

emodializzato, che vive e convive a lungo con la propria 

malattia disabilitante; e così il diabetico ricompensato, 

l’emiplegico riabilitato, l’emopatico politrasfuso, il malato 

cronico in genere, portatore di una ‘salute residua’ 

controllata, prolungata, protetta.

G. Cosmacini. Il mestiere di medico. Cortina ed. 2000
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Regime demografico moderno e salute

1. Aumento esponenziale della domanda di salute

2. Capacità della medicina di ritardare nel tempo l’insorgenza 

e/o gli esiti mortali delle malattie croniche

3. Aumento dei livelli di disabilità

4. Aumento dei costi di gestione dei servizi � sostenibilità 

dell’allocazione delle risorse

5. Rischi di perdita dell’equità di fronte alla salute

� Diseguale accesso ai servizi (discriminazioni di censo, di 

genere, di etnia, di condizione lavorativa, di cultura etc.)

� Razionamento dell’ offerta sanitaria

6. Determinare dei criteri per “escludere”, di fronte alla 

universalità degli utenti, quanto non riveste carattere di 

priorità.
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Speranza di vita alla nascita (o vita media)

Gli anni che si aspetta di vivere un bambino che nasce nell’anno in corso

Speranza di vita all’età x

Gli anni che in media rimangono da vivere a coloro che raggiungono l’età x

Tasso di mortalità infantile

Numero di morti nel primo anno di vita diviso il numero dei nati vivi nello 

stesso luogo e periodo di tempo (x 1000)

Tasso di mortalità neonatale

Numero di morti nelle prime 4 settimane di vita diviso il numero dei nati 

vivi nello stesso luogo e periodo di tempo (x 1000)

Tasso di mortalità

Numero di morti nell’anno in corso diviso la popolazione totale (x 1000)

Tasso di mortalità specifico per età

Numero di morti nell’anno in corso in una data classe di età diviso la 

popolazione totale (x 1000)

Alcuni indicatori demografici
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Age specific death rates. Canada 1964

Source: Statistics Canada, Canada Year Book, 1967
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La mortalità è più alta in Kazahstan che in Svezia in tutte le classi di età
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In Italia (ISTAT Italia in cifre 2009)
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La tavola di mortalità si 
riferisce a una generazione  
ipotetica di mille nati vivi: 

Ix indica il numero di coloro 
che sopravvivono all’età 
precisa x; 

qx è la probabilità che un 
individuo di età precisa x 
muoia prima di raggiungere 
l’età precisa x+1; 

ex esprime il numero di anni 
che in media resta da 
vivere ai sopravviventi 
all’età x.

ISTAT - Annuario statistico italiano 2008
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In Italia (ISTAT Italia in cifre 2009)

Una vita media (o speranza di vita alla nascita) di 75 anni non significa 
che la maggior parte delle persone muoia intorno ai 75 anni!



16/03/2010

15

Metodologia clinica: Demografia


