Metodologia clinica: Demografia

Il metodo quantitativo in medicina

Obiettivi generali

» Conoscere e utilizzare i principali metodi per la misura dello
stato di salute nella popolazione (mod. 3)

>
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Metodologia clinica: Demografia
L’epidemiologia

L'epidemiologia studia sistematicamente la distribuzione delle
malattie nella popolazione nell’intento di migliorare la conoscenza
sulle loro cause e sulle modalita per controllarle

Le similarita e differenze nella distribuzione delle malattie sono
analizzate con metodi quantitativi:

» comprendere l'intrinseca eterogeneita della popolazione

» valutare caratteristiche che sono potenzialmente in grado di
spiegare la variabilita delle malattie

> utilizzare le informazioni per sviluppare strategie di controllo
delle malattie

La demografia studia le caratteristiche delle popolazioni (numerosita,
variazioni temporali, statistiche vitali, fenomeni migratori). Definisce i
denominatori su cui misurare le caratteristiche delle malattie.
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Da R. Bhopal Concepts of epidemiology. OUP 2002
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Fig. 7.7 Incidence, prevalence in a natural population: the population reservoir.

Population is inherently dynamic, possibly in a steady, but not unchanging state
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| metodi di misura della popolazione

Obiettivo di questa lezione

Riassumere gli aspetti demografici dell'invecchiamento in ltalia,
sottolineandone le implicazioni in campo clinico per la Medicina

Alla fine di questa lezione dovreste essere in grado di:

» conoscere i concetti correlati di transizione demografica ed
epidemiologica
» spiegare il concetto di piramide delle eta

» spiegare il concetto di vita media (o speranza di vita alla
nascita)

> interpretare una tavola di mortalita (o di sopravvivenza)
» conoscere le principali statistiche vitali
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This map shows
the proportion of
the world's total
births for each
territory.

Territories are
sized in
proportion to the
absolute number

-~ of people who

died in one year.
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Territory size shows
the proportion of
infant deaths
worldwide that
occurred there in
2002. Infant deaths
are deaths of babies
during their first year
. of life.

The map shows
the number of all
85-89 year-olds
who died in 2001.
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This map shows
the distribution of
children between
territories.

This map shows
the worldwide
distribution of
people over 65
years old.
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Territories are
sized in proportion
to the absolute
number of people
who died from
infectious and
parasitic in one
year.

Territories are
sized in
proportion to the
absolute number
of people who
died from
cardiovascular
disease in one
year.
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Transizione demografica
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Hgura 1 - Piramidl della popolazione residente in Sardegna per classl d'eta e
sesso (1982, 2004, pravisione 2034)

Foule: Isial fprevisione con polesl centrale]

Le piramidi demografiche presentano graficamente la struttura
della popolazione per quanto riguarda I'eta e il sesso (da cui
anche il termine "piramidi delle eta”). La loro forma dipende
dall'andamento demografico.
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PIRAMIDE DELLA POPOLAZIONE RESIDENTE PER SESSO E CITTADINANZA

Valori percentuali al 1° gennaio 2008
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In Italia (STAT italia in cifre 2009)
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NUMERO MEDIO DI FIGLI
PER DONNA

1961

241

1981

1,60

2001

125

2008 [stima)

141

ITALIA

Nord

Centro
Mezzogiorno

NATI PER 1.000 RESIDENTI
1958 178
1978 128
1998 94
2008 (stima) %%
2012 [previsione) 9,1
0-14 15-64 =65
14,0 65,9 20,0
13,4 65,4 21,2
13,2 65,4 21,4
15,4 66,9 17,8
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In Italia (STAT italia in cifre 2009)

Indice di vecchiaia: rapporto tra
la popolazione di 65 anni e piu e
la popolazione fino a 14 anni di
eta, per 100

127,1

INDICE DI VECCHIAIA 92,5
61,7

1961 1971 1981 1991 2001

Indice di dipendenza: rapporto tra
la popolazione in eta non attiva
(fino a 14 anni e di 65 anni € piu) e
la popolazione in eta attiva (tra 15 e
64 anni), per 100

INDICE DI DIPENDENZA
51,6 955 531 457 48,4

1961 1971 1981 1991 2001
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Transizione demografica e transizione epidemiologica

Malattie infettive ‘ ‘ Malattie degenerative

Eziologia Unifattoriale Multifattoriale
Genesi Uomo - Natura Uomo - Uomo
Decorso Acuto Cronico

Trattamento Eziologico Sintomatico
Guarigione Possibile Impossibile
Eta modale Giovani Vecchi
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Transizione demografica e transizione epidemiologica

Il malato di angina pectoris, che un tempo veniva stroncato
in eta prematura, € diventato il coronarico portatore di by-
pass, asintomatico e longevo. ... Il malato di, un tempo
fatale, uremia é diventato il nefropatico periodicamente
emodializzato, che vive e convive a lungo con la propria
malattia disabilitante; e cosi il diabetico ricompensato,
I'emiplegico riabilitato, 'emopatico politrasfuso, il malato
cronico in genere, portatore di una ‘salute residua’
controllata, prolungata, protetta.

G. Cosmacini. Il mestiere di medico. Cortina ed. 2000
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Global Burden of Cardiovascular Diseases
Part I: General Considerations, the Epidemiologic Transition, Risk
Factors, and Impact of Urbanization

Salim Yusuf, FRCP, DPhil; Srinath Reddy. MD; Stephanie Ounpuu, PhD; Sonia Anand, FRCP(C), MSe

Circulation. 2001:104:2746-2753

TABLE 1. Modified Model of the Stages of Epidemiologic Transition as it Pertains to Cardiovascular Diseases

Deaths From CVD,

Stages of Development % of Total Deaths Predominant CVDs and Risk Factors Regional Examples
1. Age of pestilence and famine 5-10 R ic heart disease, i ions, and nutritional Sub-Saharan Africa, rural India,
cardiomyopathies South America
2. Age of receding pandemics 10-35 As above+hypertensive heart disease and hemorrhagic strokes China
3. Age of degenerative and 35-65 All forms of strokes, ischemic heart disease at young ages, Urban India, former socialist
man-made diseases increasing obesity, and diabetes economies, aboriginal
communities
4. Age of delayed degenerative <50 Stroke and ischemic heart disease at old age Western Europe, North America,
diseases Australia, New Zealand
5. Age of health regression and 35-55 Re-emergence of deaths from rheumatic heart disease, Russia
social upheaval infections, increased alcoholism, and violence; increase in

ischemic and hypertensive diseases in the young

During Stages 1 to 4, life expectancy increases, whereas in Stage 5 life expectancy decreases compared with stages 4 and even 3.
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Regime demografico moderno e salute

Aumento esponenziale della domanda di salute

Capacita della medicina di ritardare nel tempo l'insorgenza
e/o gli esiti mortali delle malattie croniche

Aumento dei livelli di disabilita

Aumento dei costi di gestione dei servizi - sostenibilita
dell’allocazione delle risorse

Rischi di perdita dell’equita di fronte alla salute

o Diseguale accesso ai servizi (discriminazioni di censo, di
genere, di etnia, di condizione lavorativa, di cultura etc.)

o Razionamento dell’ offerta sanitaria

Determinare dei criteri per “escludere”, di fronte alla

universalita degli utenti, quanto non riveste carattere di
priorita.
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Alcuni indicatori demografici

Tasso di mortalita
Numero di morti nell’anno in corso diviso la popolazione totale (x 1000)

Tasso di mortalita specifico per eta
Numero di morti nell’anno in corso in una data classe di eta diviso la
popolazione totale (x 1000)

Tasso di mortalita infantile
Numero di morti nel primo anno di vita diviso il numero dei nati vivi nello
stesso luogo e periodo di tempo (x 1000)

Tasso di mortalita neonatale
Numero di morti nelle prime 4 settimane di vita diviso il numero dei nati
vivi nello stesso luogo e periodo di tempo (x 1000)

Speranza di vita alla nascita (o vita media)
Gli anni che si aspetta di vivere un bambino che nasce nell’'anno in corso

Speranza di vita all’'eta x
Gli anni che in media rimangono da vivere a coloro che raggiungono l'eta x
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Age specific death rates. Canada 1964

AGE-SPECIFIC DEATH RATES, 1964
RATC #CR GO0 FOPULATION
200~ =
160 -
120 1= =
80 -
|
40|~
N \rEmaLe
| A
o] [ | . ] I -
Sl 839 19219 1 2529 | 35739 1 45749 [ 5350 | 65°6D  TSITS | 83+
-4 10°14 2024 30-34 4044 80754 60764 T0-74  BO-B4
AL LROUS

Source: Statistics Canada, Canada Year Book, 1967
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Age-Specific Mortality Rates

log(ASMR)

Kazakhstan

0 20 40 60 80
Age

La mortalita € piu alta in Kazahstan che in Svezia in tutte le classi di eta
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In Italia (STAT talia in cifre 2009)

803 828
SPERANZA DI VITA ALLA NASCITA PER SESSO 472 723 490 749 T T70 738 8 710

Il Maschi
Femmine

1961 197 1981 191 2001
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Tavola 2.16 - Tavola di mortalita per sesso ed eta (a) - Anno 2005  Metodologiaclinica: Demografia

, Maschi

ETAx

X 1.000 q, e,
0 1.000 78,1
1 996 0,25 77,4
2 996 0,19 76,4
3 996 0,15 75.4
4 995 0,13 74.4
5 995 0,12 735
70 793 22,93 13,7
71 775 13,1
72 755 28,37 12,4
73 734 31,38 1,7
74 711 34,46 1,1
75 686 38,56 10,5
76 660 42,92 99
77 631 47,90 93
78 601 53,79 8,7
79 569 60,12 8,2
80

535

66,17

7.7

La tavola di mortalita si
riferisce a una generazione
ipotetica di mille nati vivi:

|, indica il numero di coloro
che sopravvivono all’eta
precisa X;

q, € la probabilita che un
individuo di eta precisa x
muoia prima di raggiungere
I'eta precisa x+1;

e, esprime il numero di anni
che in media resta da
vivere ai sopravviventi

all’eta x.
— 1 1
ex _E+U le
i=x+1

ISTAT - Annuario statistico italiano 2008

Tavola 2.16 - Tavola di mortalita per sesso ed eta (a) - Anno 2005  Metodologia diinica: Demografia

R Maschi
ETA x
[ 1.000 q, e,
0 1.000 3,96
1 996 0,25 774
2 996 0,19 76,4
3 996
4 995
5 995
70 793
71 775
72 755
73 734
74 711
75 686
76 660
77 631
78 601
79 569
80 535

La tavola di mortalita si
riferisce a una generazione
ipotetica di mille nati vivi:

|, indica il numero di coloro
che sopravvivono all’eta
precisa X;

g, € la probabilita che un
individuo di eta precisa x
muoia prima di raggiungere
I'eta precisa x+1;

e, esprime il numero di anni
che in media resta da
vivere ai sopravviventi

all’eta x.
— 1 1
e, =3+ 2}
i=x+1

ISTAT - Annuario statistico italiano 2008
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Tavola 2.15 - Tavole di mortalita per sesso ed eta - Confronti retrospettivi

‘ 1970-1972 1981 1991 2001

ETA
M F M F M F M F
VITA MEDIA -& , (anni)

0 | 89,0 7a9| |[710 778| | 738 80,3 |770 828 |
1 70,1 75.8 71,1 7.7 73.5 79,9 76,4 82,1
2 69,3 74,9 70,2 76,8 72,5 78,9 75.4 81,2
3 68,3 73,9 69,2 758 71,6 78,0 74,4 80,2
4 67.4 73,0 68,3 748 70,6 77.0 73.4 79,2
5 66,4 72,0 87,3 739 69,6 76,0 72,4 78,2
10 61,6 67,1 624 69,0 64,7 71,1 67,5 73,2
15 56,7 62,2 57.5 64,0 59,7 66,1 62,5 68,3
20 52,0 57,3 52,8 59,1 55,0 61,2 57,7 63,4
30 42,6 47,6 432 493 45,6 51,4 48,2 53,5
40 33,2 38,1 338 396 36,2 41,7 38,7 43,8
50 24,4 28,8 248 30,2 27,0 32,2 29,4 34,2
80 167 202 17.0 21 187 232
70 103 124 [105 134 | 11,9 150] [13.3 16,6 |
80 58 6,7 59 7.3 6,7 8,2 7.6 9.3
20 29 3,5 30 35 3.4 3,8 3,9 45
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In Italia (STAT talia in cifre 2009)

803 770 928
SPERANZA DI VITA ALLA NASCITA PER SESSO 472 723 490 749 T T70 738 8 710

Il Maschi
Femmine

1961 197 1981 191 2001

MORTALITA INFANTILE PER 1.000 NATI VIVI*

1129 1152
14,1 8,1 bk 3.6

.. 5
N e e e

1931 1941 1951 1961 1971 1981 1991 2001 2006

40,7 285

Una vita media (o speranza di vita alla nascita) di 75 anni non significa
che la maggior parte delle persone muoia intorno ai 75 anni!
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This map shows the total years of life
expected to be lived by the current
population, based on the life
expectancy of children bomn in 2002.
Life expectancy is calculated on the
assumpticn that prevailing trends will
continue. It is usually different for
men and women. As you get older
your whole life expectancy increases
from that at your birth because you
have survived so far.

The longest life expectancy at birth is
in Japan, at 81 years 6 months. The
shortest life expectancy is in Zambia,
at 32 years 8 months. The world
average life expectancy is 67 years.
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“The adult mortality rate [in Zambia] has increased in the last decade ... an adult has lost about 11 years of
survival due to the AIDS problem ...” Buleti Nsemukila, 2003
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