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DIETA BILANCIATA

%  contenuto 

energetico

CARBOIDRATI 58

LIPIDI 30

PROTEINE 12
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GLUCIDI DELLA DIETA

- Amido

- Saccarosio

- Lattosio

- Oligosaccaridi dei legumi

- Cellulosa (Fibre)

scaricato da www.sunhope.it

LA DIGESTIONE DEI GLUCIDI

- inizia nella bocca

- subisce un momentaneo arresto 
nello stomaco

- viene completata nel tenue
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SITO ENZIMA

bocca α-amilasi salivare

lume del tenue α-amilasi pancreatica

orletto a spazzola   α-

glicosidasi

α-destrinasi

lattasi 

saccarasi
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I prodotti dell’azione delle α-amilasi
sull’amido sono:

maltosio

oligosaccaridi lineari oligosaccaridi ramificati 
(α-destrine)

scaricato da www.sunhope.it

La digestione dei glucidi produce soprattutto Glc,
ma anche Fru e Gal
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Il Glc entra negli enterociti in simporto con il Na+ (trasporto attivo)
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Il Glc passa quindi nel sangue dove 

viene captato da tutte le cellule 

dell’organismo mediante 

specifici carriers di membrana 

denominati GluT

(trasporto passivo o diffusione facilitata)
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Carrier  Tessuto  kt (mM) Funzione
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Nelle cellule muscolari e nelle 
adipose i carriers sono sotto il 
controllo dell’insulina

Il recettore insulinico attivato 
promuove lo spostamento nella 
membrana dei GluT4 che si 
trovano in endosomi all’interno 
delle cellula

L’esposizione dei GluT4 fa 
aumentare il trasporto di Glc

Quando il livello dell’insulina 
diminuisce, i GluT4 vengono 
nuovamente internalizzati
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Qualunque sia il destino metabolico

del Glc, la fosforilazione

è la prima tappa

Tale reazione consente

l’intrappolamento intracellulare del Glc
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La esochinasi esiste in più

forme isoenzimatiche:

- I, II e III

- IV (glucochinasi)

ESOCHINASI
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Esochinasi

- tutti i tessuti 

- bassa specificità 

- Km 0.1 mM (alta affinità)

- inibita da Glc6P

Glucochinasi

- fegato

- alta specificità

- Km 10 mM (bassa affinità)

- inibita da Fru6P

- è indotta dall’insulina
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Una proteina regolatrice, il cui modulatore è il Fru6P, 
sequestra nel nucleo, inibendola, la GK

Quando la [Glc] è alta, il Glc compete con il Fru6P 
determinando la dissociazione della proteina regolatrice 
ed il rilascio nel citosol della GK attiva
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GLICOLISI

• Via metabolica universale ed ubiquitaria

• Sequenza lineare di 10 reazioni

• Localizzazione citosolica

• Può avvenire sia in aerobiosi che 

in anaerobiosi
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