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Quegli = aspetti - di progettazione, of

organizzazione e di gestione - del
lavoro, nonche — I rispettivi .~ contest
ambientali e sociall, che
potenzialmente POSSONO - arrecare

danni fisici- op si-col ogl cl O

(Cox and Griffith, - 1955-)



Definizione di ergonomia

EO una metodol ogl a che anal |l z
e I'ambiente lavorativo per migliorare la produttivita e
rendere piu confortevole il lavoro.

Deriva dalle parole greche:

- NOMOS = regola

- ergon = lavoro.




Ergonomia e normativa sul lavoro

AAl | 8 art. 15, comma 1,
81/08, riguardo 1 principi generali di
tutela, e scritto:

0 Irispetto dei principi ergonomicl

nel |l 0organi zzazi one de
concezione dei posti di lavoro, nella scelta

delle attrezzature e nella definizione del

metodi di lavoro e produzione, in particolare

al fine di ridurre gli effetti sulla salute del
l'avoro monotono e d.] 0



Campo di applicazione

A Attrezzature da lavoro

A Dispositivi  di protezione individuale
A Movimentazione = manuale dei carichi
A videoterminali




Loart . 15 1 ndica coa
principi ergonomici abbia lo scopo di:

collegati a un
cattivo disegno del sistema
organizzato del lavoro

[L.compiti contraddistinti

da
che possono contribuire a determinare
sull oilndi viduo un sovV

stress



