
• Sintesi e degradazione degli aa sono distinte
• Il destino dello scheletro carbonioso degli aa dipende dallo stato 

fisiologico. Ad es nel fegato a digiuno viene convertito in glucosio e 
CO2. Nello stato postprandiale in glicogeno e acidi grassi.

• Lo scheletro carbonioso degli aa in sintesi, può essere trasformato 
in:
- CO2
- intermedi per la gluconeogenesi epatica
- intermedi del ciclo di Krebs: a-chetoglutarato, succinil-CoA,    
fumarato e ossalacetato.

• Corpi chetonici e loro precursori: acetoacetato e acetil-CoA
• Quindi aa glucogenici, chetogenici e gluco-chetogenici.  

















Metionina SAM            SAdenosilomocisteina





N-formiminoglutammato
FiGlu

Se c’è carenza di folati si elimina più
FiGlu del normale dopo carico di istidina
(test dell’escrezione di FiGlu)





• Trasporto delle unità monocarboniose.
• La più ossidata CO2 è trasportata dalla 

biotina, le altre sono trasferita dal 
tetraidrofolato, dall’S-Adenosilmetionina e 
la vit. B12.





DISTRIBUZIONE E FABBISOGNO

Gli ac. Folici sono presenti nel:
- Fegato
- Cereali
- Foglie (spinaci)

FABBISOGNO
- Adulto 50 microgrammi/die
- Dose raccomandata 200 microgrammi/die



• Arance
• Fegato
• Avocado
• Lenticchie, piselli
• Vegetali a foglia larga
• Broccoli
• Asparagi

Cibi ricchi in folato



Fonti del folato
• Fegato

• Cereali

• Grano, legumi

• Vegetali con foglie

• Sensibile al calore, ossidazione, luce
ultravioletta



L’ACIDO TETRAIDROFOLICO E’

COINVOLTO NEL METABOLISMO 

DELLE UNITA’ MONOCARBONIOSE



UNITA’ MONOCARBONIOSE TRASPORTATE 
DAL TETRAIDROFOLATO

-CH3 METILE

-CH2OH IDROSSIMETILE

-CH2- METILENE

-CH= METENILE

-CHO FORMILE

-CH=NH FORMIMINO



FONTI PRIMARIE DELLE UNITA’

MONOCARBONIOSE

- SERINA

- GLICINA

- ISTIDINA

- FORMIATO





REAZIONI IN CUI VIENE IMPIEGATO L’ACIDO 

TETRAIDROFOLICO

4. Sintesi del formil-Met-tRNA

3. Metilazione dell’omocisteina a metionina
(+ Vit B12)

2. Sintesi del timidilato

1. Sintesi delle purine



GLI ANALOGHI DEL 
DIIDROFOLATO, COME IL 
METOTREXATO, SONO DEI 

POTENTI INIBITORI COMPETITIVI 
DELLA DIIDROFOLATO 

REDUTTASI. TALI MOLECOLE 
VENGONO UTILIZZATE NEL 

TRATTAMENTO CHEMIOTERAPICO 
DEI TUMORI.







Deficienza di folato

• Segni e sintomi simili alla deficienza di
Vitamina B12

• Donne gravide

• Alcolismo
– Interferisce con il circolo enteroepatico di
bile/folato



Difetti del tubo neurale (NTD)

• Il tubo neurale si sviluppa tra la seconda
e la quarta settimana di gestazione. 

• Negli Stati Uniti circa 4000 gravidanze
per anno sono affette da NTD. Di queste, 
circa 2500 bambini nascono con NTD.


































