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rganismo

T

N

Lavoro
+
Calore
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Metabolismo
(insieme delle reazioni chimiche)

\4

Estrazione energia Utilizzazione energia Accumulo energia
dai nutrienti per compiere lavoro  per disponibilita
chimico e meccanico future
Energiain _  Energiain

entrata uscita
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ADP+P,
b= 0.

Biomol. 0O,
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® \
|l Y 1
COE + HEO : : T
+ energia ARERIR floe e CO; + H0 @ lci:‘:li +G|iu:erclcr
© + energia grassi
\J m _/4
Altmb CO, + H,O + NHy @
metabolismo = i ialiceri
\ \ energia - Trigliceride J
(@) Carboidrati (b) Proteine (c) Lipidi




co iziOﬂf Ensem% fo

Condizioni aerobic®

‘ Sistema di trasporto
ii elettroni




Molecole di
nutrienti

Ossidazione AP Pd

N
(e |

Energia

CO, + H,0 + NH,

Forme di energia prodotte dall’'ossidazione dei
nutrienti. Una parte dell'energia liberata durante I'ossidazione
viene utilizzata per produrre ATP, che pud svolgere diverse
funzioni all'interno delle cellule; il resto viene trasformato in

calore.



scaricato da www.sunhope.it

[CO,]
[O,]

CH,,0, + 60, = 6CO, + 6H,0 QR =

C,;H,,0, + 25.50, =18CO, + 17TH,0 QR =18/25.5=0.707

QR [0,] =[CO,]

*,HN-CHR-COO™ + nO, = mCO, + aH,0 + Urea
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Substrato Contenuto energetico (kJ/g)
Carboidrati >
- Amido 17,6

—- Glucosio 15,5

Lipidi e acidi grassi >
— Tipico trigliceride 38,9

- Acido stearico 39,8

— Acido acetico 14,7

Proteine e aminoacidi* >
— Tipica proteina animale 17,2

— Glicina 8.8

— Leucina 247

* Tali valori si basano sul presupposto che I'urea rappresenta il prodot-
to metabolico terminale (valore fisiologico di combustione). Una com-
pleta degradazione della proteina darebbe un valore di circa 22,2 kJ/g >
(valore fisico di combustione).
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Energiain ___ Energiain

. . . Calore Lavoro
entrata uscita
Energia in _
5 . Calore —— Lavoro
entrata

Spesa energetica per lavoro di
trasporto, chimico e meccanico
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QR =[CO,)/ [02]

|

QR = ([CO,]; + [CO,], )/ [02]

|

[Coz](; = QRGFg[Oz] = F(;[02]
[CO,], = QR, F, [0,] = 0,707F, [O,]

|




Pinza per il naso

Valvola
respiratoria

Volume [ 1]

1
Tempo [ min ]

Calee idrata

Vero
l'astamo

Verso l'analiz-
zatore di o
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Dispendio
Pl o' (W

Eta [Anni]




Potenziale d'azione

Curanite il
lwormen- -
takedaalooli)

Subito dopo
la salLEione
dej caloali

1 miruta

dopa la
soluziora
daicakali

Ragistraziane del tampo [S0Hz]
Fig. 29-1. Awweento mflesso del tore wuscolare durante 1§ fova-
ro mentale (calcol). Dar poteszali wascolars derivati dal-
Cavambracero (EMG) st rileva dhsaramente ammenta dellavs-
préd mrscolire durante o lavore wmentale,
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Fase di assorbimento

Assorbimento di nutrient

{ A

. Fegato, ; : : o
‘ Glucosio tessutogadimoso Acidi grassi Aminoacidi
A
it )
Glicerolo
4 J

Maggior parte
delle cellule
dell'organismg

Fegato, Fegato, Muscolo,
muscolo gssuto adiposg altre cellule

Catabolismo

l

CO, +H,0 I Glicogeno Trigliceridi Proteine
+ energia




1. Usaﬁmmechamteperfommmgiam
le vie aerobie®

2. Usati per la sintesi di lipoproteine nel fegato e secreti
nel circolo ematico
Accumulati come glicogeno nel fegato e nei muscoli
Eccesso convertito in grassi e accumulato nel tessuto

Se ne-aessariper formare energia, gli amminoacidi
vengono trasformati nel fegato in prodotti intermedi
che entrano nel metabolismo aerobio

. Eccesso convertito in grassi e accumulato nel tessuto

adiposo

-_c.n:dtlﬂim '.r-.-

Accumulah come grassi prh-tcupa]mente nel fegato
e nel tessuto adiposo®

*Destino principale.




Fase di post-assorbimetricato da www.sunhope.it

Macromolecole immagazzinate

¢

Proteine

Glicogeno

Muscolo,
altre cellule

Aminoacidi

Tessuto non
Nervoso

Glucosio

Tessuto
Nervaso

Lattato,
piruvato

)

Trigliceridi

Tessuto
adiposo

{

Glicerolo

N

Y

Acidi grassi

J \

Tessuto non

nenvoso

Chetoni

Tessuto nervoso
e nan Nenoso

¢

CO, +H,O + energia I




Ambito normale
del glucc!eio

di nutrienti




Energy Sources of Skeletal Muscle Change during Work
(mixture of red & white fibers)

aerobic
Glycaolysis

minutes —j




