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ARTROSI
È un’artropatia cronica degenerativa non infiammatoria

Mono-oligo o poliarticolare

Causata da molti fattori patogenetici

Primo danno



secondo danno

Cartilagine articolare


osso subcondrale

Due forme:

· Artrosi primaria

· Artrosi secondaria

Denominatore eziopatogenetico tra le due forme: sovraccarico funzionale

Carico di lavoro

=

capacità di risposta

Il sovraccarico funzionale si ha:

1. aumentato carico di lavoro

2. diminuità capacità di risposta al carico

Degenerazione cartilaginea(fibrillazione-erosione(ulcerazioni

Reazione dell’osso al danno:

· reazione iperplastica

· osteofiti

· geoidi

· alterazioni strutturali

· alterazioni morfologiche

La cartilagine articolare è radiotrasparente

Alterazioni membrana sinoviale

· stadio precoce (assenza di alterazioni

· stadio avanzato( iperplasia sinoviale con villosità spesso di tipo arborescente.Porta a tumefazione dell’articolazione.

ESAME RADIOGRAFICO

Osservare:

· alterazioni forma

· alterazioni struttura

· rapporti articolari

SEDI ELETTIVE

· colonna vertebrale (cervicale e lombare)

· anca

· articolazione ginocchio

ESAMI DI LABORATORIO

Non è infiammatoria quindi i prodotti dell’infiammazione sono negativi

SINTOMATOLOGIA
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Segni cardinali

· dolore (varia in base a stadio di danno)
· limitazione funzionale
Segni secondari

· tumefazioni

· scrosci

· crepitii

· zoppia

· deformit

Al risveglio c’è rigidità articolare e dolore e si attenua nel movimento per lubrificazione  articolare.

Nelle fasi tardive il dolore non si attenua nemmeno con il movimento.

Le lesioni della artropatia degenerativa compaiono nella seconda/terza decade di vita e aumentano di frequenza e di entità con il progredire dell’età.

Il movimento:

· stimola la produzione del liquido sinoviale che nutre e lubrifica le cartilagini

· mantiene il regolare trofismo muscolare

TERAPIA MEDICA

Non esiste un farmaco che curi l’artrosi!

I condroprotettori possono migliorare la vitalità della cartilagine ancora sana (farmaci preventivi)

Alleviano solo il dolore: FANS,miorilassanti,antinevritici
TERAPIA MEDICA LOCALE
Infiltrazioni di acido ialuronico

FISIOCINESITERAPIA

· Terapia col calore

· Terapia del movimento

· Terapia termale:



-balnoterapia (delle acque termali)



-fangoterapia



-idrochinesiterapia



-psammatoterapia

TERAPIA CHIRURGICA

A scopo preventivo

Correggere ed intervenire sui bambini

Osteotopie(riallineamento articolazioni con placche e viti

Utilizzo di protesi articolari.   
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