]
@
N

Y

&

NIATY ] S

1T 11 CAL1T

1

)T |

w0\ L5

{

)|

IZZ::IT:_ZZII]

g a
A g

HH+
T ]
=4+
HFEH
: %

[
11 1.1 1

}J;::q al |




Psicologia Clinica
Testil consigliati

* Neil & Carlson: Psicologia — La scienza
del comportamento — Piccin Editore 2008

= Anfossi, Verlato e Zucconi: Guarire o
Curare? Edizioni La Meridiana 2008

E Rorella | acomiinicazione Medico-

Sanitaria — FrancoAngeli 2004




Psicologia Clinica

La personalita

Il valore della comunicazione medico-paziente
come strumento terapeutico, preventivo e di
educazione medico-sanitaria

La comunicazione verbale e non verbale nel
contesti della medicina

Le abilita di comunicazione in ambito sanitario:
competenza, empatia, controllo e fiducia

La comunicazione con | familiari del paziente

La comunicazione nelle situazioni di crisi. La
comunicazione sanitaria con |  pazienti
multiculturall
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| a Personalita

Il principale compito dell'uomo nella vita e
di nascere e diventare ci0O che e In

potenza.

Il piu Importante prodotto di questo sforzo
e la sua personalita (E. Fromm)
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Storia della Personalita

Ippocrate (460-377 a.c.) descrisse quattro temperamenti come differenti
“umori® o liquidi biologici

e sangue = sanguigni - allegri e passionali
* bile gialla = collerici - irascibili e irritabili
* bile nera = melancolici - pessimisti e tetri
 flemma = flemmatici - indolenti e calmi

Galeno (129-216 d.c.) adotto il metodo di Ippocrate, che rimase in uso
per tutto il Medio Evo

Kant riporto questa descrizione nel suo libro Anthropologie (1798).

Ancora oggi si usano questi termini, seppur senza alcun fondamento
scientifico
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| a Personalita

Cicerone defini la personalita come l'aspetto
e la dignita di un essere umano, ma anche,
guella parte che si recita nella vita.

Non a caso “Persona" era la maschera
Indossata dagli attori.
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Personalita

Etimologia dal latino persona = maschera

Nel teatro latino, la “persona” non serviva a
mascherare un personaggio per ingannare gli altri,
piuttosto era utilizzata per *“tipizzare” un certo
personaggio in modo caratteristico ed univoco
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Personalita

E difficile definire in modo univoco cosa sia la
“personalita”

La PERSONALITA e il risultato dell'interazione tra
elementi biologicamente determinati, fattori ambientali ed
esperienze individuali.

Le persone differiscono tra loro in un modo relativamente
coerente nel tempo ed in differenti contesti
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La personalita

Lo “stile generale” con cui un individuo interagisce con Il
mondo

Un insieme caratteristico di pensieri, sentimenti e
comportamenti”

Una modalita duratura di percepire, rapportarsi o pensare a
seé stessi o all’lambiente” (DSM-1V, 2000)

L'insieme delle caratteristiche psichiche e delle modalita
comportamentali che definiscono il nucleo delle differenze
Individuali nel diversi contesti in cul la condotta umana si
sviluppa.
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| a Personalita

La personalita e la piu o0 meno stabile e
durevole organizzazione del carattere, del
temperamento, dell'intelletto e del fisico di
una persona: organizzazione che
determina I suo adattamento totale
all'ambiente (eysenck, 1916-1997)
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Psicologia della personalita

Alcuni modelli di riferimento

Teorie psicoanalitiche (Freud)
Teorie dei “tip1” di personalita (Jung)
Teorie del “tratti” di personalita (Allport,

Cattell Eysenk)

Teorie comportamentali (Skinner)
‘eorie cognitive (Bandura)

‘eorie PsicoBiologiche
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Teorie psicodinamiche e psicoanalitiche
(Freud, Adler, Fromm, Sullivan, Laing)

La personalita e caratterizzata dal concetto
di integrazione.

Enfasi sui fattori dello sviluppo, supponendo
che la personalita adulta evolve nel tempo a
seconda dei modi con 1 quali si sviluppa
I’'integrazione di specifici fattorl.

Sono importanti gli aspetti motivazionali.
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Teorie tipologiche

Ogni individuo e una rappresentazione di
un particolare equilibrio di elementi di
base

lppocrate: collerico, sanguigno,
malinconico, flemmatico

Sheldon: |la conformazione del corpo e
Intimamente correlata allo sviluppo della
personalita
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Personalita: tipi e tratti

Molti studiosi rifiutano l'idea di categorie
discrete di personalita e propendono per
I'individuazione di tratti (dimensioni lungo
le quali le persone possono differire),

anziché di tipi (categorie discrete).
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Tratti di personalita
 Dimensioni di base della personalita
e Pattern percettivi, di pensiero e di relazione

» Aspetti rilevanti della personalita che
vengono mostrati in un’ampia gamma di
contesti sociall e personali importanti

e Costrutti psicologici che indicano una
tendenza abituale o una “disposizione” a
mostrare un certo tipo di condotta (variabili
disposizionali) costante in diverse situazioni
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Assunzioni teoriche del modello

Tratti di personalita:

e sono relativamente stabili nel tempo
e differiscono da individuo ad individuo
* Influenzano il comportamento

e quando sono rigidi, maladattativi e
causano compromissioni funzionall
significative o un disagio soggettivo,
configurano un disturbo di personalita
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Teorie del tratti

La personalita e un compendio di tratti o modi
caratteristici di comportarsi, pensare, reagire,
etc.

Cattel: tratti originari che esistono in quantita
relativa in ogni individuo e rappresentano la
struttura reale che influenza la personalita di
base.

L’obiettivo di una teoria di personalita e di avere
la matrice dei tratti individuali cosi da poter fare
una previsione sul comportamento.
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Studio del “tratti” di personalita

Eysenck, Cattell, Goldberg, Guilford e
Comrey hanno utilizzato l'analisi fattoriale
per studiare 1 tratti rilevati da varie fonti
(auto-valutazioni, etero-valutazioni e
osservazioni comportamentali)

o | fattori sono Interpretati come strutture
descrittive, cioe un insieme di “aspetti
fenotipici”
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Cattell (1905-1998) : modello a 16 fattori dei tratti

Scale Raw Low Score High Score
1 2 3 4 5 68 7 8 9 10
fA 20 DistantAloof || | | [« | | | Empathic
L 22 Lowlintellectance [ [ [ [ | B2 | High Intellectance
fC 20 AffectedByFeelings || [ [ | | Emationally stable

fE 22 Accommodating [ [ [ [ [ ] @ Dominant

tk 14 Sober Serious [__[ [ ] | [ [ | | Enthusiastic
iz 13 Expedient | | | | | | | | | Conscientious
fH 24 Reting | [ | | | [ | iy 1Socially-bold
il 23 Hard-headed || | | | & Tender-minded
L 0 Trusting(s | 1 1 | | Suspicious

M 10 Concrete [ [ [ PRI [ [ [ 1| Abstract

N 17 Direct __[ | WNSMM | | | | Restrained

fo 7 Self-assured [ € [ [ [ [ T | Apprehensive
fal 6 Conventional [ [ECK [ [ [ [ | Radical

faz 4 Group-orientated [ N3 [ [ [ T 1 selfsufficient
fa3 13 Informal [__|  [RCF | [ | [ | Self-disciplined
f4 5 Composed | B ¥ [ | | | | | Tense-driven
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EMOTIOMNALLY
UMSTABLE (MEUROTIC)

Moody Touchy
Anxious Restless

Rigid Aggressive

Sober Excitable

Pessimistic Changeable
Reserved Impulsive
Unsociable Optimistic

Quiet Active

Melancholic

INTROVERTED EXTRAVERTED

Sanguine

Passive / Sociable
Careful / Outgoing

Thoughtful Talkative
Peaceful - Responsive
Controlled ' Easygoing
Reliable Lively

Even-tempered Carefree
Calm Leadership

EMOTIONALLY
STABLE

Eysenck, H.] and Eysenck, M.W. Personality and Individual Differences.
Plenum Publishing, 1958,




La teoria dei big five

McCrae e Costa, applicando l'analisi fattoriale allo studio della personalita e
rifacendosi alla teoria della sedimentazione linguistica di Cattell (lingua parlata come
serbatoio di descrittori della personalita), identificarono 5 tratti personali:

Energia
Grado di attivazione, fiducia ed entusiasmo nelle condotte che si adottano

Amicalita

Quantita e qualita delle relazioni interpersonali positive, orientate al prendersi cura
ed ad accogliere l'altro

Coscienziosita

Precisione, affidabilita, accuratezza metodologica che l'individuo e orientato ad
offrire attraverso la sua condotta, volonta di avere successo e la perseveranza

Stabilita emotiva
Grado di resistenza a stress di tipo emotivo, quali I'ansieta, l'instabilita, l'irritabilita

Apertura mentale

Disposizione a ricercare stimoli culturali e di pensiero esterni al proprio contesto,
ricerca di un contatto con un orientamento di valori diverso da quello di riferimento.

scaricato da h it
S www.sunhope.it




Teorie comportamentali

» Considerano la personalita come |'effetto degli stimoli esterni
sul comportamento

« Pongono al centro della personalita I'interazione tra individuo e
ambiente

* | “tratti” di personalita sono considerati componenti genetiche o
comungue fortemente determinate in senso biologico, sulle quali
agisce I’esperienza

Skinner: modello di “contingenza a tre termini”: Stimolo =
Risposta = Conseguenze (rinforzo)

Esempio: un bambino piange perché il suo pianto in passato ha
attratto I'attenzione dell’adulto (rinforzo da condizionamento
operante)
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Associa le differenze individuali agli
apprendimenti condizionati e rinforzati dal
soggetto durante il suo percorso di vita.

Sottolinea l'importanza dello stimolo nella
strutturazione della risposta personale,
dando meno importanza al vissuto che
I'individuo associa a questo stimolo.
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Teorie cognitive

Il cognitivismo spiega il comportamento come
I’effetto del pensieri, dei giudizi e delle
aspettative sul mondo esterno e sulle altre
persone: “cio che pensiamo di una certa
situazione modifica il nostro comportamento
In quella situazione”

scaricato da www.sunhope.it



Personalita

Q.

Geneticamente Acquisito attraverso
determinato, si manifesta l'apprendimento, ¢ Pinsieme
precocemente delle differenze individuali nel
concetto di se, negli obiettivi e
valori che ’indiduo sviluppa
nel corso della vita

Individui con |lo stesso temperamento possono differire
molto come risultato di differenze nello sviluppo del
carattere (Fossati et al, 2007)




The Temperament and Character Inventory
Robert Cloninger

< Cloninger ha sviluppato un modello psicobiologico
della personalita che tiene conto delle possibili
variazioni normali e patologiche sia del
temperamento che del carattere.

< Il Temperament and Character Inventory (TCI) &

un questionario autosomministrato costruito pet
valutare 7 dimensioni di base della nersonalita.

A P W VA - A A A A W A A ‘.v“‘. A L2 AP A 4 AW \J A ASVAA YV

+Esso ¢ attualmente largamente utilizzato
nell’ambito della ricerca genetica, di brain imaging,
cognitivo-comportamentale, nonché nella ricerca
sulla vulnerabilita per i disturbi psichiatrici




TCI

Metodo per la descrizione clinica e la classificazione
delle caratteristiche di personalita, basato su una teoria
biopsicosociale della personalita (Cloninger, 1987;
1994).

Le tre dimensioni originali (ricerca della novita,
evitamento del danno e dipendenza dalla ricompensa) e
la persistenza (perseveranza nonostante la fatica) sono
state considerate tratti temperamentali. Le loro
combinazioni permettono di configurare 1 diversi
Disturbi di Personalita secondo il DSM IV.

Le tre dimensioni (autodirettivita, cooperativita e
trascendenza) legate allo sviluppo della personalita
sono considerati tratti caratteriali.
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The temperament and Character Inventory
Robert Cloninger

® Ricerca della novita

m Evitamento del pericolo

Temperamento
m Dipendenza dalla ricompensa

B Persistenza
m Autodirettivita
m Cooperativita Carattere

m Autotrascendenza




The temperament and Character Inventory
Robert Cloninger

B Autodirettivita

m Responsabilita vs. Colpevolizzazione degli altri

m Proposizionalita vs. Mancanza di scopti

B Ricchezza di risorse

B Accettazione di se vs. lotta con se




| tratti caratteriali del TCI distinguono gl
individui senza disturbi di personalita da
guelli con disturbi di personalita.

L’autodirettivita correla con le scale dei
disturbi di personalita: una bassa
autodirettivita e predittore di tutti i disturbi di
personalita (Laidlaw, 2005)
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Bassa autodirettivita ed alto evitamento del danno
(novelty seeking) si assocerebbero alla presenza
di depressione In pazienti psichiatrici e a sintomi di
ansia o di depressione nella popolazione generale
(Richter et al., 2002, 2003)

Secondo alcuni autori, l'individuo con bassa
autodirettivita tenderebbe ad essere immaturo,
poco Integrato, Irresponsabile, mancante di
principi di organizzazione interna.

Questa  condizione  porterebbe ad una
disfunzionalita nell’elaborazione delle informazioni
INn senso depressogeno (Richter, 2002)
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eStudi  preliminari di imaging cerebrale
evidenziano correlazioni tra l'autodirettivita
e Jlattivita della corteccia prefrontale
mediale durante lo svolgimento di compiti
esecutivi (Gusnard, Ollinger et al. 2004)
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»=z- Psicobiologia della personalito g

alcuni aspetti della personalita in specifiche
regioni cerebrali (frenologia)

Lo strano caso di Phineas Gage (1848)
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Psicobiologia della personalita

Dagli anni '90, e stato possibile studiare I'attivita del
cervello in vivo con migliore risoluzione spazio-
temporale e con minore invasivita: le tecniche di
neuroimmaging (PET ed fMRI) sono state applicate
anche allo studio della personalita

Studi sulla “reattivita” o I'’elaborazione cognitiva e/o
emotiva In soggetti sani con vari profili di
personalita e studi sui disturbi di personalita

Al momento si tratta di dati non conclusivi
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DISTURBO DI PERSONALITA'

Variante dei tratti di personalita (rigidi, inflessibili e maladattativi), che va
oltre i1 limiti che si osservano nella maggior parte delle persone con
significativa compromissione dello status sociale o lavorativo e malessere
soggettivo.

Caratteristiche
e precoce
e duraturo
» non suscettibile di sostanziali modificazioni
e menomazione socio-lavorativa
 scarsa/assente capacita di risposta alle richieste del mondo est.
* mancanza di empatia/sintonia nelle relazioni interpersonali

Epidemiologia
e Prevalenza 5-15 %

e Eta; adulta
» Ambiente: socialmente disadattato
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Correlation between Human Personality and Neural Activity
In Cerebral Cortex

Meurolmage 11, 541-546 (2000)

Sugiura et al

FIG. 1.
superimyp he mean nor correlation is .h :Hd 'E’ Ii 05) a g
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A.B. Vedeniapin et al. / Psychiatry Research 101 (2001) 145-156
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Fig. 1. Scatterplot of the correlation between 5D and P300 amplitude at Pz (58 subjects).




Psicobiologia della personalita

56
b

Da sempre 'uomo ha cercato di localizzare alcuni aspetti
della personalita in specifiche regioni cerebrali
(frenologia)

Lo strano caso di Phineas Gage (1848)

A partire dagli anni ’90, ¢ stato possibile studiare P’attivita
del cervello in vivo, con migliore risoluzione spazio-
temporale e con minore invasivita: le tecniche di
neuroimmagine (PET ed fMRI) sono state applicate
anche allo studio della personalita

Studi sulla “reattivitd” o ’elaborazione cognitiva e/o
emotiva in soggetti sani con vari profili di personalita
Studi sui disturbi di personalita (...)

Dati non conclusivi ma promettenti!

An fMRI S F i f s on Brain



Studi di iImaging cerebrale hanno evidenziato
che le aree cerebrali che vengono attivate dalle
emozioni  piacevoli e spiacevoli  sono
caratteristiche del livello di coscienza
autoconsapevole.

La corteccia prefrontale mediale permette di
distinguere le rappresentazioni dello stato
mentale da quelle dello stato fisico,
consentendo di formulare una teoria della
mente o mentalizzazione (Frith & Frith, 2003)
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Autodirezionalita e psicopatologia

Secondo Cloninger, la correlazione tra
Autodirezionalita, Cooperativita e
Autotrascendenza, aumenta con l'aumentare del
diametro e della coerenza della coscienza

Un iposviluppo dell’Autodirezionalita porterebbe
ad ignorare la realta mediante il pensiero illusorio
o distorto, come nei disturbi borderline, narcisistici
0 psicoticl
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Personalita

Temperamento: geneticamente determinato, Si
manifesta precocemente

+

Carattere: acquisito attraverso l'apprendimento, e
'insieme delle differenze individuali nel concetto
di se, negli obiettivi e valori che [lindividuo
sviluppa nel corso della vita

Individul con lo stesso temperamento pPoOsSsSoONoO
differire molto come risultato di differenze nello
sviluppo del carattere (Fossati et al, 2007)
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Temperamento

caratteristiche fondamentali
= Attivita (energia fisica)
= Regolarita (ritmicita/predittibilita)
= Reazione iniziale (approccio/ritiro)
" Adattabilita
= Intensita (energia della risposta positiva o negativa)
= Umore (triste/allegro)
= Distraibilita
" Persistenza (attenzione, sensibilita alle frustrazioni)

= Sensibilita (soglia di risposta)




The temperament and Character Inventory
Robert Cloninger

® Ricerca della novita

m HEsplorativita vs Rigidita

m Impulsivita vs Riflessivita
B Stravaganza vs. Riservatezza

B Sregolatezza vs. Irregimentazione




The temperament and Character Inventory
Robert Cloninger

m Fvitamento del pericolo

® Ansia anticipatoria e pessimismo vs Ottimismo
disinibito
m Paura dell’incertezza

m Timidezza, insicurezza per cose sconosciute

m Affaticabilita e mancanza di energie




The temperament and Character Inventory
Robert Cloninger

m Dipendenza dalla ricompensa

B Sentimentalismo

m Attaccamento

m Dipendenza




The temperament and Character Inventory
Robert Cloninger

m Persistenza

m Persistenza




The temperament and Character Inventory
Robert Cloninger

m Cooperativita

B Accettazione sociale vs. Intolleranza sociale
®m Empatia vs. Disinteresse sociale

m Utlita vs. Inutilita

m Compassione vs. Vendicativita

B Buona coscienza vs. Vantaggio Personale




The temperament and Character Inventory
Robert Cloninger

m Autotrascendenza

m Dimenticanza di se vs. Esperienza di
autoconsapevolezza

m Identificazione transpersonale vs.

Autodifferenziazione

m Accettazione dello spirituale vs. Materialismo
razionale




B Sadness
B Happiness

set sel sCT sCt - Set Scel SCt SCT

S — top third of self-directedness; s — lowest third of self-directedness: T — top third
of self-transcendence; t — lowest third of self-transcendence; C — top third of coop-
erativeness; ¢ — lowest third of cooperativeness; --—- muddle third on each test




valorl.

sarebbe

|| Carattere secondo Cloninger

Differenze tra gli individui nel loro obiettivi e

Ogni dimensione ha una moderata ereditarieta e

associata con geni candidati multipli

(Comings et al., 2000)

Gli effetti delle influenze ambientali sarebbero
minime In fratelli cresciuti assieme (Gillespie,
Cloninger et al., 2003)
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La teoria psicosociale di Cloninger

Il modello originario prevedeva tre
dimensione temperamentali a cui ne e
stata aggiunta una quarta, la persistenza

Per tener conto dell’'influenza
dell’ambiente sulla formazione della
personalita, Cloninger Incluse tre

dimensioni del carattere
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The Temperament and Character Inventory (R. Cloninger)

Cloninger ha sviluppato un modello psico-biologico della
personalita che tiene conto delle possibili variazioni normali
e patologiche del temperamento e del carattere.

Il Temperament and Character Inventory (TCI) e un
questionario auto-somministrato che valuta 7 dimensioni di
base della personalita.

E’ utilizzato nellambito della ricerca genetica, di brain
|mnmnn Pnnnlfl\/n annnrfnmpnfnln nonché nella ricerca

sulla vulnerabilita per | disturbi pS|ch|atr|C|

I TCI (Temperament Character Inventory) definisce la
personalita in base al funzionamento di importanti
neurotrasmettitori 1 quali determinerebbero i comportamenti
dominanti e le risposte all'ambiente.
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