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la fase iniziale dell’alterazione dei meccanismi preposti
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MAN MANO CHE LA CELLULA PERDE LA SUA MORFOLOGIA PER ALTERAZIONE DEI
MECCANISMI PREPOSTI ALLA MOLTIPLICAZIONE CELLULARE PERDE ANCHE LA SUA
FUNZIONE CHE SI ESPRIME CLINICAMENTE CON SEGNI E SINTOMI
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LIVELLO DI
EVIDENZA

DECREMENTO
DEL RISCHIO

INCREMENTO
DEL RISCHIO

CONVINCE
NTE

ATTIVITAFISICA

-SOVRAPESO
-OBESITA
-ALCOOL

PROBABILE

FRUTTA*
VEGETALI *

CARNEPRESERV
ATA
CARNE ROSSA

INSUFFICIE
NTE

FIBRE, SOYA,
PESCE,
GRASSI lw-3,
CAROTENOIDI,
VITAMINE
B,,B,,FOLATI,B,,,C
CALCIO, ZINCO,
SELENIO,

-GRASSI
ANIMALI,
-AMINE
ETEROCICLICHE
-IDROCARBURI
AROMATICI
POLICICLICI
-NITROSAMINE
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