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BIBLIOMETRIA

Accesso alle risorse di letteratura medica
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�Problematiche relative all’impiego di Internet in 
medicina

� Interazione con banche dati bibliografiche: 

esempio Medline

�Altre risorse on-line
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Introduzione alla ricerca di informazioni medicheIntroduzione alla ricerca di informazioni mediche

PROBLEMA: quale tipo di informazione stiamo 
cercando ?

� Esistono diverse fonti di informazione a seconda 
dell’obiettivo medico/clinico

� Ogni tipologia/fonte raccoglie risposte a specifiche 
“domande” di informazione medico/clinica

� Importante precisare la domanda: cosa stiamo 
cercando ?

Introduzione alla ricerca di informazioni medicheIntroduzione alla ricerca di informazioni mediche

ESEMPI DI DOMANDE E FONTI DI INFORMAZIONE

� “Qual è lo stato dell’arte su un determinato argomento ?”
� Fonte: rassegne/review (sistematiche) 

� “Quale farmaco/trattamento è verificato essere migliore ?”
� Fonte: studi clinici sperimentali/Clinical Trials

� “Come intervenire sul paziente ?”
� Fonte: linee guida/guidelines

� “Quali interventi su pazienti che presentano una particolare storia clinica ?”
� Fonte: casi clinici/case reports

� “Esistono prime evidenze/studi esplorativi su un determinato argomento ?”
� Fonte: studi caso-controllo/case-control
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Introduzione alla ricerca di informazioni medicheIntroduzione alla ricerca di informazioni mediche

� Fonti “storiche” per l’aggiornamento medico: 

BibliotecheBiblioteche SeminariSeminari ……MarketingMarketing

�

Introduzione alla ricerca di informazioni medicheIntroduzione alla ricerca di informazioni mediche

Fonti “moderne” aggiuntive: 

� Risorse in Internet
� Motori di ricerca ed indici

� Banche dati bibliografiche

� Riviste elettroniche

� Portali di medicina

� Forum di discussione

� Seminari on-line

� Programma nazionale di Educazione Continua in 
Medicina (crediti formativi ECM) �
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Problematiche relative allProblematiche relative all’’impiego di Internet in impiego di Internet in 

medicinamedicina

� I risultati della ricerca possono essere:

� Irrilevanti

� Non appropriati

� Obsoleti

� Inaffidabili

� Di parte

� Valutare l’affidabilità dell’informazione sulla base di quanto è

specificato relativamente a:

� Dati sull’autore/responsabile, disclaimer e politica sulla privacy

� Fonti impiegate per la stesura dei contenuti

� Data di aggiornamento della pagina web

Problematiche relative allProblematiche relative all’’impiego di Internet in impiego di Internet in 

medicinamedicina

� Health On the Net Foundation (1997) ha sviluppato un sistema 

di certificazione della validità ed affidabilità dei siti medici 
secondo i principi del codice HONcodice HON :

� Le informazioni devono essere  scritte unicamente da esperti dell’area 

medica e accompagnate da referenze esplicite sulla provenienza, data 

ultimo aggiornamento ed eventuale patrocinio

� Le informazioni devono avere l’obiettivo di incoraggiare, non sostituire, le 

relazioni tra medico e paziente

� Le informazioni relative a pazienti e visitatori devono rimanere

confidenziali

� Ogni affermazione relativa a benefici o miglioramenti indotti da un 

trattamento, da un prodotto o da un servizio commerciale, deve essere 

supportata da prove adeguate

� Siti certificati da HON sono identificati dall’icona
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Introduzione alla ricerca di informazioni medicheIntroduzione alla ricerca di informazioni mediche

Fonti “moderne” aggiuntive: 

� Risorse in Internet
� Motori di ricerca ed indici

� Banche dati bibliografiche

� Riviste elettroniche

� Portali di medicina

� Forum di discussione

� Seminari on-line

� Programma nazionale di Educazione Continua in 
Medicina (crediti formativi ECM) �

Introduzione alla ricerca di informazioni medicheIntroduzione alla ricerca di informazioni mediche

STRUMENTI PER LA RICERCA DI INFORMAZIONI IN INTERNET

� Motori di ricerca (es. Google) �

� analizzano tutte le pagine dei siti accessibili in rete e creano un 
elenco di indirizzi internet su cui effettuare le ricerche

� offrono un informazione più “completa” ed aggiornata poiché
l’attività di catalogazione è automatica (quindi molto più estesa)�

� strumento appropriato per una ricerca generica

� Indici

� siti sono suddivisi in categorie concettuali, l’utente ricerca il 
materiale di proprio interesse navigando tra le categorie

� più precisi perché un esperto ha classificato i contenuti

� strumento appropriato per una ricerca mirata
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Introduzione alla ricerca di informazioni medicheIntroduzione alla ricerca di informazioni mediche

PRINCIPALI INDICI DI MEDICINA 

� MedlinePlus (www.medlineplus.gov) �

� sviluppato dalla National Library of Medicine

� estensione di PubMed 

� siti citati appartengono generalmente ad enti governativi americani e 
internazionali (es. NIH, CDC, OMS) � affidabilità delle informazioni 
fornite

� Ask NOAH (www.noah-health.org) �

� Classifica siti medici per tipo di malattia

� MedMark (www.medmark.org) �

� Classifica siti per specialità medica e tipologie
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BANCHE DATI BIBLIOGRAFICHEBANCHE DATI BIBLIOGRAFICHE

ACCESSO A PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

� Né indici né motori sono strumenti adatti per la localizzazione di 
pubblicazioni scientifiche.

� Lo strumento appropriato è la banca dati bibliografica:

� Classifica documenti attraverso sistema di parole chiave

� Strutturato e gestito da esperti del settore

� Elevata precisione e riferimenti bibliografici stabili nel tempo

� Esempi

� MEDLINE   la banca dati di medicina più nota e utilizzata, creata e 

distribuita gratuitamente in tutto il mondo da NLM con il nome di Pubmed

� EMBASE    creata da Elsevier ed orientata all’area farmacologica (a 

pagamento) �

Entrambe indicizzano ~5000 riviste, con una sovrapposizione del 35% circa

BANCHE DATI BIBLIOGRAFICHE: PubMedBANCHE DATI BIBLIOGRAFICHE: PubMed

� Proprietà della National Library of Medicine e finanziata dal 

governo statunitense

� Accessibile gratuitamente all’indirizzo http://www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed/

� Aggiornata settimanalmente (al termine del processo di 

classificazione/indicizzazione attraverso i descrittori MeSH)�

� Tutorial: http://www..nlm.nih.gov/bsd/pubmed_tutorial/m1001.html
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BANCHE DATI BIBLIOGRAFICHE: PubMedBANCHE DATI BIBLIOGRAFICHE: PubMed

� In Medline ad ogni articolo corrisponde un record.

� Ogni record è composto da diversi campi, i più rilevanti sono:

� Titolo

� Riassunto/Abstract

� Autori

� Affiliazione

� Tipo di pubblicazione

� Citazione bibliografica

� Medical Subject Heading

BANCHE DATI BIBLIOGRAFICHE: PubMedBANCHE DATI BIBLIOGRAFICHE: PubMed

IMPOSTARE LA RICERCA

� Per un determinato argomento

� Dividere il soggetto in concetti essenziali

� Trovare i termini o i descrittori (MeSH headingsMeSH headings) che 

rappresentano i concetti

� Combinare i concetti con AND, OR e NOT 

� Esempio:  “influenza AND (vaccine OR vaccination)"

produrrà tutti gli articoli che hanno il termine influenza 

contestualmente alla presenza dei termini “vaccine” o 

“vaccination”
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BANCHE DATI BIBLIOGRAFICHE: PubMedBANCHE DATI BIBLIOGRAFICHE: PubMed

IMPOSTARE LA RICERCA, MESH

� L’uso delle frasi o delle parole libere può dare risultati non sempre centrati 

perché il sistema esegue la ricerca sul testo cercando le parole casualmente 

e quindi si incontrano problemi di

� sinonimia (ad es. Infezione e malattia infettiva)�

� omonimia (ad es. AIDS malattia o “aiuto/strumento”)�

� singolari/plurali

� Per impostare correttamente la ricerca si preferisce utilizzare il MESH che, 

essendo un vocabolario controllato, permette di ridurre la dispersione dei 

record sotto sinonimi

� Selettività nell'impostare la ricerca (con l'utilizzo delle sottovoci) e riduce al 

minimo il "rumore" che si otterrebbe lavorando solo con la parola libera 

BANCHE DATI BIBLIOGRAFICHE: PubMedBANCHE DATI BIBLIOGRAFICHE: PubMed

IMPOSTARE LA RICERCA, MESH

� Ogni citazione nella sezione MEDLINE della banca dati PubMed 

è indicizzata con il Medical Subject Headings ( o MeSH )�

� Ad esempio, si voglia effettuare una ricerca sull'efficacia della 

terapia farmacologica rispetto a quella chirurgica nel tumore al

seno.

� Facendo una ricerca semplice con i termini "breast cancer", 

"therapy" e "surgery" otterremmo 17778 risultati, molti dei quali 

non hanno nulla a che fare con la nostra ricerca. 

� Per raffinare la nostra ricerca possiamo allora usare il MeSH 

Browser.
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BANCHE DATI BIBLIOGRAFICHE: PubMedBANCHE DATI BIBLIOGRAFICHE: PubMed

IMPOSTARE LA RICERCA, MESH

� Il MeSH Browser permette di navigare il vocabolario controllato i 

termini,organizzati in maniera gerarchica ad albero:

� rami principali corrispondono 

ai concetti generali (es. tutte 

le malattie infettive)�

� rami più estremi 

corrispondono a concetti 

sempre più circoscritti (es. 

meningite meningococcica).

BANCHE DATI BIBLIOGRAFICHE: PubMedBANCHE DATI BIBLIOGRAFICHE: PubMed

ESEMPIO DI RICERCA MESH

� Per ricercare "complications associated with hypertension":

� Cercare nella sezione index – Mesh Terms il termine 

hypertension e premere il bottone “Go”:



12

BANCHE DATI BIBLIOGRAFICHE: PubMedBANCHE DATI BIBLIOGRAFICHE: PubMed

FILTRI

� Lo strumento "Limits" permette di preposizionare la ricerca in 

modo tale che venga orientata solo su alcuni campi.

� E' possibile limitare la ricerca per:

� Campo (es. per autore)�

� Tipo di pubblicazione

� Età

� Sesso

� Uomo/animale

� Data di pubblicazione

BANCHE DATI BIBLIOGRAFICHE: PubMedBANCHE DATI BIBLIOGRAFICHE: PubMed

FILTRI

� Esempio:  cercare le review pubblicate in lingua inglese negli 

ultimi due anni su soggetti maschi di mezza età con 

complicazioni dovute all'ipertensione

applicare alcuni filtri alla ricerca precedente

Ottenendo in risultato:
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DALLA BANCA DATI AGLI ARTICOLI ORIGINALI

� Analizzate le citazioni e selezionati gli articoli di interesse è

necessario reperire il testo integrale. A volte esiste una versione 

on-line pubblicamente accessibile

� Se disponibile, Pubmed fornisce un link diretto alla rivista    

BANCHE DATI BIBLIOGRAFICHE: PubMedBANCHE DATI BIBLIOGRAFICHE: PubMed

FULL TEXT 

ABSTRACT 
ONLY 

BANCHE DATI BIBLIOGRAFICHE: PubMedBANCHE DATI BIBLIOGRAFICHE: PubMed
Esempio di rivista on-line:  British Medical Journal 

(www.bmj.com)�

� Portale scientifico di contenuti (articoli) e servizi (e-alert) �
� Consultazione di tutto il materiale è gratuita
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Altre risorse onAltre risorse on--lineline

COCHRANE LIBRARY

� Prodotto dalla Cochrane Collaboration
� Revisioni aggiornate sulll’efficacia delll’assistenza sanitaria

� Valutazioni e abstracts di revisioni sistematiche pubblicate su maggiori riviste

� Bibliografia di oltre 446.000 studi clinici controllati

� Manuale e referenze su metodologia delle revisioni sistematiche

� Informazioni sui Gruppi Collaborativi di Revisione e entità della Cochrane

COCHRANE COLLABORATION (www.cochrane.org) �

� Iniziativa internazionale no-profit di oltre 10.000 operatori sanitari, 
ricercatori e rappresentati di associazioni di pazienti impegnati in 
oltre 80 Paesi del mondo
� Centro Cochrane italiano: www.cochrane.it

� scopo di raccogliere, valutare criticamente e diffondere revisioni 
sistematiche relative alla efficacia degli interventi sanitari

Altre risorse onAltre risorse on--lineline

SITI DELLE ORGANIZZAZIONI ISTITUZIONALI

� Perseguono obiettivi di:

� Informare su progetti di ricerca e interventi sanitari

� Divulgare testi normativi e pubblicare documenti di politica sanitaria

� Principali organizzazioni istituzionali

� Organizzazione Mondiale della Sanità (www.who.int)

� Centers for Disease Control and Prevention (www.cdc.gov

� Food and Drug Administration (www.fda.gov)

� European Agency for the Evaluation of Medicinal Products  

(www.emea.eu.int)

� Ministero della Salute (www.ministerosalute.it)

� Istituto Superiore di Sanità (www.iss.it)
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Altre risorse onAltre risorse on--lineline
DOVE RICERCARE LE LINEE GUIDA

� National Guidline Clearinghouse (www.guidelines.gov)
Sito istituzionale americano, linee guida classificate per area medica. E’
possibile fare ricerche per parola chiave o specialità

� Centers for Disease Control and Prevention
(www.phppo.cdc.gov/cdcRecommends/AdvSearchV.asp)
Sito istituzionale americano, elenco di linee guida evidence-based 
sviluppate dalle principali associazioni mediche internazionali

� National Institute for Clinical Excellence (NICE) 
(www.nice.org.uk) Sito istituzionale inglese, produce ed elenca linee 
guida sviluppate da professionisti del NHS, accademici e dell’industria

� Programma Nazionale Linee Guida (www.pnlg.it)
Sito italiano sviluppato dal ISS con il contributo del centro Cochrane 
italiano, del CeVEAS e agenzia giornalistica Zadig

Altre risorse onAltre risorse on--lineline

SITI PER LA DIDATTICA

� Corsi di formazione on-line con accreditamento (valore legale nel 
paese di origine)�

� Medscape (www.medscape.com)�

� Virtual lecture Hall (www.vlh.com/)�
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Altre risorse onAltre risorse on--lineline

SITI PER LA DIDATTICA: progetto ECM (ecm.sanita.it)�

Altre risorse onAltre risorse on--lineline

SITI PER LA DIDATTICA: progetto ECM (ecm.sanita.it)�
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Altre risorse onAltre risorse on--lineline

Altre risorse utili

� Traduzione italiana del MeSH -- a cura dell'ISS; accesso 
gratuito, previa registrazione.  www.iss.it/sitp/mesh

� Dizionario dei termini medici Italiano/Inglese in Internet. –
Pneumonet  scientifico.pneumonet.it/tradform.asp

� Free medical journals
Repertorio di ~1400 periodici elettronici biomedici ad accesso 
gratuito. www.freemedicaljournals.com/

� DOAJ: Directory of Open Access Journals. -- Lund 
university libraries. Archivio di ~ 1350 periodici scientifici ad 
accesso gratuito.   www.doaj.org/

� Case Round – casi clinici on-line 
www.jhintl.net/JHI/English/Doctors/Case_Rounds/

…….. .. èè purtroppo semlice perdersi in purtroppo semlice perdersi in 

questo questo ““labirinto di informazionilabirinto di informazioni”” !!!!!!


